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REGULAMIN SIŁOWNI OŚRODKA WYPOCZYNKOWEGO KALWA 

1. Korzystanie z siłowni jest moz liwe po zapoznaniu się z regulaminem. 
2. Podczas c wiczen  obowiązuje korzystanie z duz ego ręcznika oraz dokonywanie dezynfekcji sprzętu po 

c wiczeniach. 
3. Podstawą do korzystania z siłowni jest zakup biletu jednorazowego lub zameldowanie na os rodku. 
4. Osoby korzystające z siłowni os wiadczają, iz  nie mają przeciwwskazan  zdrowotnych do wykonywania 

c wiczen  fizycznych i wykonują je na własną odpowiedzialnos c . Osoby z problemami zdrowotnymi przed 
przystąpieniem do c wiczen  powinny skonsultowac  się z lekarzem. 

5. W pomieszczeniach siłowni przebywają tylko osoby c wiczące. 
6. Wejs cie na siłownię moz liwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym 

zmienionym obuwiu sportowym. 
7. Wykonywanie c wiczen  na przyrządach odbywa się po zapoznaniu instrukcji urządzenia. 
8.  Ć wiczący zobowiązani są wykonywac  c wiczenia bezpiecznie tzn. c wiczyc  z takimi obciąz eniami, nad 

kto rymi są w stanie sami zapanowac . Ć wiczenia z większym obciąz eniem nalez y wykonywac  przy 
asekuracji drugiej osoby. 

9. Osoby korzystające z siłowni, kto re w czasie c wiczen  lub przebywania na siłowni z le się poczują, 
zobowiązane są natychmiast przerwac  c wiczenia i powiadomic  obsługę siłowni. 

10. Przed rozpoczęciem c wiczen  konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknięcia kontuzji. 
11. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywac  się zgodnie z zaleceniami instruktora w sposo b bezpieczny, tj. 

z zapewnieniem dbałos ci o bezpieczen stwo ludzi, poszanowania sprzętu i sali. 
12. Przed c wiczeniem nalez y sprawdzic  stan urządzenia – wszelkie usterki, uszkodzenia sprzętu i 

przyrządo w nalez y zgłaszac  obsłudze siłowni.  
13. Zabrania się wykonywania c wiczen  na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych. 
14. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do c wiczen  mogą byc  wykorzystywane zgodnie z ich 

przeznaczeniem.  
15. Po zakon czeniu c wiczen  nalez y uporządkowac  sprzęt i stanowisko. 
16. Zakazuje się prowadzenia treningo w personalnych przez osoby nieupowaz nione do tego typu działan  w 

siłowni O.W. Kalwa 
17. Obsługa ma prawo wyprosic  osoby łamiące postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do kto rych 

powez mie uzasadnione podejrzenie, z e będą naruszac  niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet 
jez eli korzystanie z siłowni zostało przez te osoby opłacone i niewykorzystane. 

18. Osoby c wiczące będą ponosic  odpowiedzialnos c  finansową za wszelkie wyrządzone przez siebie 
zniszczenia/szkody na terenie siłowni. 

19. Kalwa Sp. z o. o. nie ponosi odpowiedzialnos ci za kontuzje i urazy powstałe w wyniku niewłas ciwego 
korzystania z urządzen  siłowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczen stwa. 

20. Osoby poniz ej 18 roku z ycia mogą korzystac  z siłowni za wiedzą i pisemną zgodą opiekuna. 
21. Na siłowni obowiązuje zakaz wstępu dzieciom poniz ej 13 roku z ycia oraz osobom znajdującym się pod 

wpływem alkoholu.  
22. Dopuszcza się korzystanie z siłowni w godzinach innych niz  wyznaczone. W tym czasie c wiczący 

os wiadcza, iz  odpowiada całkowicie za swoje bezpieczen stwo i ryzyko ewentualnych kontuzji oraz nie 
będzie wnosił z adnych roszczen  w razie jakiegokolwiek urazu.  

 


